CninkyBaHHa 8 BUTHHOIO 3 MOPYWEHHAMM
30py BEOMAa B yMOBaX naxgemil

Ha pa3i yBech CBIT 3 TpUBOT010, HAI€I0, ONTHMI3MOM, CTPaXOM CIIKYE 3a epedirom
nyxe Hebe3neuHoi xBopoou — kopoHasipycy COVID19. Mu Hamaraemoch siskomora Oijbiie
JI3HATUCH 1 TIPO XBOPOOY, 1 PO ii BUTOKH, 1, HAUTOJIOBHIIIIE, PO MIJISXHU 30€peKeHHs ceOe Ta
cBOIX pigHuX. [HPopManii OIBII HIXkK JOCTATHBO,JIETKO BiAUyTH iH(QOpMaLiiiHEe TepeHaCHUYEHHS. .
I Bamii po3ymHi JiTH TaKOX BiT9yBarOTh TpUBOTY. Lle 3po3ymino. JliTsaM Aemo BaKKO 3p03yMITH
Te, 1110 BOHU 0ayaTh B iIHTEPHETI UM MO TesIeBi30py (200 UylOTh BiJl IHIIUX JIIO/IEH), a 11e
TiJIBUIIIEHA BPA3JIMBICTh JIO TPUBOTH, CTPECY 1 CMYTKY. B maHiii cuTyairii BaM JOTIOMOXe
BiZIKpUTE OOTOBOPEHHS Ta Ballla MiATpUMKa. JlOMOMOXITh TUTHHI 3pO3yMITH CUTYAIIIO,

JOTPUMYBATHCS MPABUIIBHOIT TTOBEIHKM ¥ HABITh 3pOOUTH MO3UTUBHUN BHECOK JIJIS 1HIITNX.

CraBTe BiIKPHTI 3alUTaHHS Ta CIyXauTe.

Omxe mouneMo. CrioyaTKy MpoIroOHYI0 BU3HAUYMTH, 1110 caMe TUTHUHA BXKE 3HAE PO
XBOpOOY, 1 J03BOJIBTE 1l BU3HAUATH HAIPSMOK PO3MOBH. SIKIIIO BOHA IIe HE YyJia PO Claiax,
MOXJIMBO, BaM HE IMOTPIOHO IMiTHIMATH II€ MUTAHHS: IPOCTO HAraJ alTe iM Mpo XOpPOIIIi Tiri€HIvHI
MIPAKTUKHU, HE CTBOPIOIOYH

HOBHX NoOoroBaHb. [lepekonaiiTecs, 1o Bu B Oe3neuyHoMy npoctopi. Hexait nutuHa
CKa)ke BCe, MO 1110 JyMae, He OOMEXyMTe 11 y IboMy. JIomoMorTv mo4yatu po3MOBY MOXKYTh
MaJTFOBaHHs, PO3MOBII ¥ 1HIN BUAM MisUTbHOCTI. HalTroMoBHIIIIE — HE MPUMEHIITYHTE 1 HE
yHUKalTe mo00IoBaHb JiTiaxiB. BusHaBaliTe mouyTTs AiTel Ta 3ameBHANTE iX, M0 O0SATHCS — 1€
npupoiHo. [TokaxiTh, 110 BU CIyXa€eTe iX, MPUALISIOUH BCIO
CBOIO yBary. JlaBaiiTe 3p0o3yMmiTH, IO AITH MOXYTh IOTOBOPUTH 3
BaMU Ta CBOIMH BUUTENIIMU, KOJIH 3aX0UYTh.

Jlaimi xouy HarajaaTy, Mo y CTOCyHKaX 3 Majieuero Tpeda
Oytu yecHuMmU. [losicHIOBaTH mpaBay MOTPiOHO CIIOBaMH,
3pO3yMUINMHU [Tt HUX. JliTH MalOTh paBo Ha MPaBAUBY
iH(opMaIiro TIpo Te, 110 BiIOYBAETHCS Y CBITI. AJle TaMsTauTe,
10 MU, IOPOCJTi, HECEMO BiJIMOBITAIBHICTE 32 X 3aXUCT HE
TIJTBKH BiJ BIpYCY, a ¥ 3@ 3aXUCT BiJ cTpecy.Y Oecifi 3 TUTHHOK HaMaralTech CIIOCTEpIiraTu 3a
peaxiiiero i OyTH YyTIIUBI J0 ii piBHS TPUBOTH. SIKIIIO BU HE MOXKETE BIATOBICTH HA 1XHI
3aMMUTaHHs, HE HaMaraiTecsl BUTaJaTH NMPaBWIbHY BIAMOBI/Ib. 3alpoONoHylTe a00 moyeKkaTu
BIJINIOBI/Ii TIOKK BU caMi Ji3HA€TECh, a00 pa3oM 3areneoHyiTe HaM (BUYUTEIIO UM BUXOBATEIISIM),
a00 POCTO 3aMPONOHYNUTE MPOJAOBKUTH PO3MOBY ITi3HIIIIE.




TakoX MOKaXiTh MaJIOKaM, sIK 3aXUCTUTH ce0e Ta CBOIX JIPY3iB.
OnuH 13 HalKpaImx crnocodiB yoeperTy AiTei BiJi KOPOHABIPYCY Ta IHIINUX 3aXBOPIOBAHb —
MIPOCTO 320X0YYBATH IX PETryIspPHO MUTH PYKH.

€ He MIOBUHHO MEPETBOPUTHCS HA CTPALIHI
PO3MOBH. 3alpONIOHYHTE 3rafjaTH, K X BUMIU Yy
TUTSYOMY CaJJOYKy MUTU PYKH, TIOLIKABTECh, SIK1
KapTUHKU TPO MPaBHIbHE MUTTS PYK BUCATH Y
BMHBaJIbHI. 3aPONIOHYNTE MTOKA3aTH, SIK
MIPAaBUJIBHO 1 pETENBHO 1ie 3po0uTH. 3anuTaiire,
JUIS1 9OT0 MOTPIOHI Taka peTeNbHICTh OXaWHICTb.
Sxmo BoHM 3a0ynH, HAaraaTe: MU 3MUBAEMO
- MiKpoOH, siKi o4l He 6adaThk. Bix yuctorn

| - 3aJIEKUTh IXHE 370pPOB 4.
e 3ampornonyiTe 3rajaTy MpaBuiia NOBEIIHKH Y pa3i KalllIlo Ta YXaHHS, K1 TeK BUBYAIIU Y
IUTAYOMY cafouky. He 3aliBum st niteit Oyze 1 Baml nokas, sik IpUKPUBATH OOJIMYYS I11]1 4ac
KAaIlUTIO UM YXaHHS 3TUHOM JIIKTS, TIOSICHEHHS, 1110 Kpalle He nepedyBaTH HAaJITO OJIU3BKO 10
JOACH, Y SIKUX € 11i cuMnToMu. OO0B’I3KOBO HEOOXiTHO MOMIPOCUTH X TOBOPUTH BaM, SIKIIIO
BOHM IMOYMHAIOTH BIIYYBATH, [0 Y HUX JINXOMaHKa, Kalleidb a00 yCKIaJHEeHEe AUXaHHS.

3aneBHsiiTe iX, 110 Bee Oyae noope.

VYreBHeHa, 110 BY IIIKaBUTECh HOBUHAMU 3 TIepeOiry Bipyca B KpaiHi Ta y CBiTi, HOTO
3aro0iraHHIO MO TEJNEBI30PY, B iHTepHETI. liTH TeX 4acTo 000 JUBIATHCS Mepenadi, abo mpocTo
KPYTATBHCS MO, BOHH MOXYTh HE PO3PI3HITH 300pa)KeHHS Ha €KpaHi Ta peajabHICTh HABKOJIO
cebe. Bonn MOXXyTh BipUTH, 1110 iM 3arposkye HeOe3neka. Bu nonmomoxere AiTaM Boopatucs 3i
CTpecoM, Ipalouy YM BiANOYMBAIOYH 3 HUMH, KOJIU y Bac € 3Mora. JloTpumyiitecs peryispHux
MIPOLIEAYP 1 PEXKUMY JHS, HACKUTBKH 11€ MOKJIMBO, 0COOJIMBO TIepe]] CHOM, ab0 JonoMaraiire
CTBOPIOBATH HOBUH PO3KJIA] y HOBUX yMOBaX. Po3kaxiTe TypOOTYy IepaBU 1 CTBOPEHHS
KapaHTUHY, PO HEOOXITHICTh HA Yac KapaHTUHY Nepe0yBaTH BIOMa, PO BAXKIUBICTH, IIPH
HEOOX1THOCTI BUXO/IY Ha BYJIUIIIO, IITSIM Ta IOPOCIUM OJSTaTH
3aXMCHI MacKHU.

Mix naneisMu TUIbHI CTOPOHU
KHUCTEH

Sxio y Bammomy paioHi criajax 3aXBOPIOBaHHS, HaraanTe
CBOIM JIiTSIM, 1[0 BOHH, HMOBIPHO, HE MiXOIUISITh 1H(EKITiT0, 110
OUTBIIICTB JIFOJICH, SIKI MAIOTh KOPOHABIPYC, HE XBOPIIOThH TSIKKO, 1 IO
6araTo 10pOCIUX HAMOJIETJIMBO MPALOI0Th HAal THM, 11100 30epertu
BaIlly pOAUHY.
SIkmio Bamia TUTHHA OYYBA€ETHCS TIOTAHO, TIOSICHITH, 10 11
JIOBEJICTHCS 3AIUIITUTUCS BIoMa a0o B JIIKapHI, OCKUIBKH 11e Oe3mevHinie s Hei Ta 11 Apy3iB.
CkaxiThb iH, 1110 BH 3HAETE, IO YaCOM IIe BXKKO (MOMIIMBO, CTPAIIIHO YU HYJIHO), ajie
JTOTPUMAHHS TIPABWII IOTIOMOYKE 30€perTu BCixX y Oe3reri.

[TosicHITH AiTSAM, 0 KOPOHABIPYC HE MA€ HIYOTO CIUIBHOTO 3 TUM, SIKUH XTOCh Ma€e
BUTJISIL, 3BIIKM TIOXOIUTD Y SIKOIO MOBOIO TOBOPHTb.

SIKIIO NiTH 3HAIOTH, IO CIIBYYTJIMBI JIIOJIU JIOKJIAIAl0Th 3yCHIIb JJISl IXHBOT'O 3aXUCTY, 1€
3amokoro€. J{iTIM BaXITMBO 3HATH, 110 JIFOIU JIOTIOMAaraloTh OJHE OJTHOMY JT00pHMHU
BYMHKaMU. TOMy MOKETe MOITUTHCS 30KpeMa ICTOPISIMU PO MEMYHHX MPAIiBHUKIB, BUCHUX
1 MOJIOJTMX JIFOJIEH, SIKi MIPAIFOIOTh HAJl TUM, 100 3yIMUHHUTH crajiax

J16aiite ipo cebe.Bu kparie 1omoMoxkeTe AIiTsM, SKIIO MiKTyBaTuMeTecs mpo cebe. [litn
0auath, SIK BU pearyeTe Ha HOBUHU. TOMY ISl HUX BaKJIMBO PO3YMITH, IIIO B CITOKIHMHI i He
MaHIKyeTe.

SIk110 BM 3aHETOKOEHI a00 3aCMYy4eHi, 3HANIITh Yac i ceOe 1 3BepHITHCS 10 1HIITMX POJIMH,
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JpY31B Ta JIFOJEH y Balliid TpoMa/li, SKUM BU JoBipsieTe. [IpuainiTe TpOXH yacy 3aHATTM, SKI
JOTIOMOKYTh BaM PO3CJIA0UTHUCS Ta BiIHOBUTH CHIIH.

O06epexHOo 3aKiHUyiTe po3MOBHU. JlITSIM BaXKIIMBO 3HATH, IO BOHU HE 3QJIMIIIATHCS HA
camori 3 0igoro. Konu BH 3aBepiiryeTe po3MOBY PO JAPAXKIIMBI pedi, OLIHITh piBEHb TPUBOXKHOCTI
JTUTUHU: CIIOCTEPIraiiTe 3a MOBOIO T1JIa, OI[IHIOWTE, Y1 BUKOPUCTOBYE BOHA 3BUYANHUIN TOH
TOJIOCY, 1 TUBITKCS, SIK BOHA [uXa€. /IuTHHA MOBUHHA YCBIJOMHTH, 1110 OXAHICTh, BAKOHAHHS
MIPaBUJI MOXKYTh 3aIO0ITTH 3aXBOPIOBAHHIO.

Haranyiite niTsim, 110 BOHM MOXKYTh Y OyIb-SIKHI Yac MOTOBOPHUTHU 3 BaMH Ha Oy/b-sIKi 1HIII
TEeMH, 30KpeMa Ha cKyiajaHi. HaragyiTe, 0 BU MKIy€eTECS MPO HUX, CIIYXAETE iX 1 [0 BOHU
MOXKYTh 3BEPHYTHUCS JI0 BAC 3aBXKIH, KOJIHM 3aHETIOKOEHI.



	На разі увесь світ з тривогою, надією, оптимізмом, страхом слідкує за перебігом дуже небезпечної хвороби – коронавірусу COVID19. Ми намагаємось якомога більше дізнатись і про хворобу, і про її витоки, і, найголовніше, про шляхи збереження себе та свої...
	Ставте відкриті запитання та слухайте.
	Отже почнемо. Спочатку пропоную визначити, що саме дитина вже знає про хворобу, і дозвольте їй визначати напрямок розмови. Якщо вона ще не чула про спалах, можливо, вам не потрібно піднімати це питання: просто нагадайте їм про хороші гігієнічні практи...
	нових побоювань. Переконайтеся, що ви в безпечному просторі. Нехай дитина скаже все, про що думає, не обмежуйте її у цьому. Допомогти почати розмову можуть малювання, розповіді й інші види діяльності.Найголовніше — не применшуйте і не уникайте побоюва...
	Далі хочу нагадати, що у стосунках з малечею треба бути чесними. Пояснювати правду потрібно словами, зрозумілими для них. Діти мають право на правдиву інформацію про те, що відбувається у світі. Але памятайте, що ми, дорослі, несемо відповідальність з...
	Також  покажіть малюкам, як захистити себе та своїх друзів.                                                                          Один із найкращих способів уберегти дітей від коронавірусу та інших захворювань — просто заохочувати їх регулярно мити...
	Це не повинно перетворитися на страшні розмови. Запропонуйте згадати, як їх вчили у дитячому садочку мити руки, поцікавтесь, які картинки про правильне миття рук висять у вмивальні. Запропонуйте показати, як правильно і ретельно це зробити. Запитайте,...
	Запевняйте їх, що все буде добре.                                                                                            Упевнена, що ви цікавитесь новинами з перебігу віруса в країні та у світі, його запобіганню по телевізору, в інтернеті. Діти т...
	Поясніть дітям, що коронавірус не має нічого спільного з тим, який хтось має вигляд, звідки походить чи якою мовою говорить.
	Дбайте про себе.Ви краще допоможете дітям, якщо піклуватиметеся про себе. Діти бачать, як ви реагуєте на новини. Тому для них важливо розуміти, що ви спокійні й не панікуєте.                                                                             ...

