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HayKa KiHe3ionoria — rimHacTiKa ana Mmo3ky. Hanexntb
[0 MeToAMKKN camo3beperkeHHA (3gopoB’a3bepiratoyoi). He
BMMAra€e oKpemoro 4acy. Hanarogaye B3aemM0O3B A30K MiX
BaTbKamu i AiTbmu, 3abesneuye BNAMB BaTLKIB Ha AITeH |
QOPMYE BIAHOCMHM MiXK YNeHaMKU POAMHMN.

KiHe3sionoriyHi BNnpasu 4atoTb MOMAMBICTL 3a4iATH Ti
OINAHKKM MO3KY, AKI paHiwe He bpann y4acTi B HaBYaHHI.
JllogmMHa MmoXKe MHUCAUTK, cnaadm Hepyxomo. OgHak ana
3aKpinNAeHHA AYMKM CNig pyXxaTucs.

¥ xo4i 3aHATb Y AUTUHM PO3BUBAKOTLCA MIMMOIBKYbHI
3B'A3KM, NONINWIYETECANAM ATb | KOHUEHTPaLisa yBaru.
CnocTepiraerbCa 3Ha4YHMM Nporpecy 34i6HoCTAX 40
HaBYaHHATA BMIHHA KepyBaTK CBOIMM emouiammn. Bnpaewu
NpPOBOANTM WOAHA 6-8 TMKHIB 15-20 XB. y AEHb.

TinecHi pyxu MeTa: CMHXpPOHI3yBaTH pOBOTY NIBKY/b.
«JlroguHa-naByk» Ctatm obamM4y4am 40 CTiHWM, HOTW Ha
WMPWHI NAeYen, AONOHI NOKNACTW Ha CTiIHY Ha PIBHI o4ei.
[MepecyBaTUCA Y3A0BK CTIHWM BNPaBo, NOTIM YAIBO
NPUCTABHUM KPOKOM, PYKamm M HOramMum pyxaTu
na-panenbHo. flani pobuTtK pyxm NiBOO PYKO | NpaBoto
HOTOH, NPABOK PYKOHK | IBOK HOTOK.

«He3BMYaNHe KPOKYBaHHA» KPOK NiBOK HOTOW
CYyNnPOBOAXYBATM 3MaXOM NIBOI PYKKU. KPOK NPaBoO HOTOK
CYyNpPOBOAMYBATM 3MAXOM NPABOI PYKWU.
«OKO-MaHAPIBHUK» [1oYaTKOBE NONOMKEHHA CTOAYM. He
NOBEPTAKYM FON0BM, 3HANUTMU OUYMMa Byab-AKMK Npeamer,
AKWI Ha3BaB Neaaror. E



OuxanbHri Bnpasu MeTa:akTueizysat poboty ctoBbypoBux
BiAAINIB MO3KY;PO3BMBATU NPaBY NIBKYHO.

|. Bamx, nay3a, Buamx, naysa. EQeKTMBHO BMKO-PUCTOBYBATH
obpas3He yaABneHHs (Bi3yanisauit), To6To nigknto4aT Nnpasy
MIBKYNHO.

2. AnxaHHA TiAbKKM Yepe3 niBy, npaBy Hi3gpto. (dn-xaHH4
TiIbKKW Yepes NiBy Hi3ApH aKTMBI3yE pobo-Ty NpaBoil NiBKYAI
FONIOBHOIO MO3KY, CNPUAE 3a-CNOKOEHHIO 1 penakcauil.
NnxaHHA TINIbKKX Yepe3 nNpaBy Hi3Apto akTUBI3ye poboTy niBol
NIBKYNi rO-NOBHOIO MO3KY, CNPUAE PO3B A3aHHIO
pauioHanb-HUX 3aBAaHb),
3. Tnnbokmm Bamx. Maysa. Ha BMAMXY BUMOBANATH 3BYKM.
«CBiuka» [loyaTKoBE NONOHKEHHA CMAAYM 33 CTONOM. YA-BUTH,
Lo nepea BamM CTOITb BeIMKa CBiYKa. 3p0bu-Tm rmmnboKunia
BAMX Ta CNpobyBaTM OAHWUM BMAMXOM 3a-4AYTH CBIYKY. A Tenep
VABUTK Nepen coboto 5 maneHb-Kmnx cBiYoK. [Mnboko
BOAMXHYTK Ta 3a4YTH Ui CBIYKM MaNeHbKMMKM NOPLIAMM BUOMXY.
«Hupeub» [To4yaTKOBE NONOMKEHHA CTOAYM. 3pOBUTH
rMMBO-KM BAMX, 3aTPUMaTK NOAMX, NPU LbOMY 3aKPWUTK HIC
nansuamu. MNpucictu, HIBU NnipHyTK y BoAy. MNo-paxyBatm go 51
BUPWUHYTU — BIAKPUTW HIC | 3p0bUTK BUANX.
«Xmapa guxaHHa» [104aTKOBE NONOMKEHHA CTOAYM, PYKHK
onyLweHi. BaMxHyTn Yepes Hic, pyku nepea rpyabmu.
[TOBINBHO BMOAMXHYTKM Yepes poT, Mas koYM KO0 ABOMA
pyKamm. 3 p. Tenep HamaatoBaTU KBaapaTh il TPMKYTHUKA.




limHacTuKa Mo3Ky MeTa: po3BMBaTU MiMKNIBKYIbHY
B33aEMOAI .
Brnpasu: «Kynak - pebpo - gonoHa», «JlearmHka», «Byxo - Hic»,
«BYOMHOK — IMKA4YO0K - 3aMOK», «lycaK - KypKa - NIBEHbLY,
«3aMYMK - KO3a - BUAeNKa».
«¥abka» (Kynak - pebpo - ponoHa) Kabka (kynak) namee
(pebpo)y cTtaBry (go-noHA). HKabka (Kynak) xKuee (pebpao)y
bonoti (Ao-NoOHA).
«Onagkun» flonoHbKM HaenakKn. Oa-HoOYacHa 3miHa.
[panuca My B 1aaKM - CMaXXMnum onaaku. .
Mu nocma¥mumo, NoOBepHemMo. 3HOBY rpaTthca NOYHEemo.
e Macax MeTa: eHepreTmMsauia Mo3Ky.
e [leoma NanbuUAMKM NPABOI PYKKM MACaKyBaTU Py-Xamm NO KONY |
nob, a geoma nanbuammM NiBoi pyku — nigbopiaas. Paxysatu
Ao 30. .
* CTUCHYTM Nablli B KynaKk. Bamux cnoKkiMHO, CTUCKATK Kynak i3
aycmnnam. lNMocnabnoym CTUCK Kynaka, pobutn Bamx.
[MoBTOPMTKU S pasie. BUKOHAHHA I3 3aNAKOWEHM-MW 04MmMa

NOABOE eDEKT. _
LlaHosHi 6ambKku!

1. loTyoun AUTUHY A0 WKoAKu, nam'ataurte: «Vlio3ok, gobpe
BNnalITOBAaHWK, BapTUM BinbLUOTo, HiXK MO30K, Aobpe
HanosHeHU» (M. MOHTeHb).

2.Hepyxoma guTMHaA He HaB4aETbCA. byab-AKa HOBA
iHpOpMaLifa NOBMHHA 3aKPINAOBATUCA PYXOM.

3. JliHOLLi AMTUHWU — CUTHAN Herapas3ais negaroriyHol
AIANBHOCTI 4OPOCNOro, HeNPaBUIbHO 0B PaHOI METOLUKMK
poboTH 3 AUTHUHOIO.




