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План заходів 

щодо запобігання та протидії булінгу 
в спеціальному закладі дошкільної освіти (ясел-садку) №146 «Вербичка» 

Запорізької міської ради 
 

№ 
з/п 

Назва заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальний 

1. Опрацювання нормативно-правових 

документів, спрямованих на запобігання 

та протидію булінгу (цькуванню) 

Всі учасники 

освітнього 

процесу 

Впродовж 

року 

Директор, 

педагоги, 

практичний 

психолог 

2. Створення безпечного освітнього 

середовища в СЗДО №146 вільного від 

насильства та булінгу (цькування) 

Всі учасники 

освітнього 

процесу 

Постійно Директор, 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

3. Надання психолого-педагогічних послуг 

здобувачам освіти, які вчинили булінг 

(цькування), стали його свідками або 

постраждали від булінгу 

Всі учасники 

освітнього 

процесу 

За 

потребою 

або на 

запит 

Директор, 

практичний 

психолог, 

соціальний 
педагог 

4. Психологічний всеобуч 

«Що таке булінг? Види булінгу. Шляхи 
запобігання та подолання» 

Вихователі та 

батьки 

вихованців 

всіх вікових 

груп 

Жовтень Практичний 

психолог 

5. Надання відео-матеріалу «Мультфільм 

про булінг» 

https://youtu.be/FwHwxWLzItY 

Вихованці 

середнього та 

старшого 

дошкільного 
віку 

Жовтень Практичний 

психолог 

6. Психологічна година «Чому і як дитина 

дошкільного віку стає жертвою 

булінгу» 

Педагоги 

закладу 

Листопад Практичний 

психолог 

7. Надання відео-матеріалу «Скажемо 

рішуче «НІ» насильству» 

https://youtu.be/mtPxqd_lXe0 

Колектив та 

батьки 

вихованців 

всіх вікових 

груп 

Листопад Практичний 

психолог 

https://youtu.be/FwHwxWLzItY
https://youtu.be/mtPxqd_lXe0


8. Надання посилання на відео-матеріал 

«Історія про Їжачка» (формування 

толерантного ставлення до оточуючих) 

https://youtu.be/Zx3N9ybuIbU 

Вихованці 

всіх вікових 

груп 

Листопад Практичний 

психолог 

9. Перегляд міні-сюжетів щодо 

профілактики булінгу «Дій проти 

насильства», обговорення відео 
https://youtu.be/FbH6LGssxhE 

Колектив 

закладу 

Грудень Практичний 

психолог 

10. Диспут «Як вирішувати дитячі 
конфлікти?» 

Педагоги 
закладу 

Січень Практичний 
психолог 

11. Надання посилання на дактичну гру 

«Права дитини» 

https://youtu.be/l0qCThvb2cE 

Вихованці 

середнього та 

старшого 

дошкільного 

віку 

Січень Практичний 

психолог 

12. Ширінг «На скільки серйозною є 

проблема булінгу та мобінгу в закладі 
освіти» 

Колектив 

закладу 

Лютий Практичний 

психолог 

13. Надання посилання на відео-матеріал 

«Про булінг для найменьших» 

https://youtu.be/3baAoI37YHk 

Вихованці 

середнього та 

старшого 

дошкільного 

віку 

Лютий Практичний 

психолог 

14. Круглий стіл з елементами тренінгу 
«Булінг: сутність та ключові ознаки» 

Педагоги 
закладу 

Березень Практичний 
психолог 

15. Надання відео-матеріалу «Кругооббіг 

добра в природі» 

https://youtu.be/yXEbKdpyaUk 

Вихованці 

середнього та 

старшого 

дошкільного 

віку 

Березень Практичний 

психолог 

16. Розповсюдження буклету «Булінг в 

дитячому садку: міф чи реальність» 

Колектив та 

батьки 

вихованців 

всіх вікових 
груп 

Квітень Практичний 

психолог 

17. Консультація «Як навчити дитину 

цивілізовано виражати гнів?» 

(профілактика булінгу) 

Батьки 

вихованців 

всіх вікових 

груп 

Квітень Практичний 

психолог 

18. Надання відеоматеріалу «Зупинимо 

булінг разом» 

https://youtu.be/bKxlCu4t5s8 

Колектив та 

батьки 

вихованців 

всіх вікових 

груп 

Травень Практичний 

психолог 

19. Оновлення та розповсюдження 

інформації щодо профілактики та 

запобігання булінгу (розробка та 

оформлення пам’яток, листівок, 

буклетів, інформаційного матеріалу 

тощо) через додаток-месенджер Viber, 

на платформі Classroom, веб-сайті та 

сторінці закладу у мережі Facebook 

Вихователі 

та батьки 

вихованців 

всіх 

вікових 

груп 

Постійно Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

https://youtu.be/Zx3N9ybuIbU
https://youtu.be/FbH6LGssxhE
https://youtu.be/l0qCThvb2cE
https://youtu.be/3baAoI37YHk
https://youtu.be/yXEbKdpyaUk
https://youtu.be/bKxlCu4t5s8

