
Ігри з сенсорного розвитку дітей  
з порушеннями зору 

 
сенсорне сприйняття допомагає 
уточнювати властивості об’єктів або 
явищ. Це допомагає дитині робити 
певні висновки і діяти відповідно до 
них. 

 

Ігри для сенсорного 
розвитку пов’язані з 

визначенням властивостей 
різних предметів.  

Для засвоєння величини хороший 
тренажер – конусна пірамідка. Пока-
жіть дитині як вона розбирається, 
зробіть акцент на тому, що кільця 
нанизуються в залежності від їх 
величини. Потім дайте дитині самій 
виконати ці дії. І у випадку помилки, 
поясніть, чому саме це кільце не на 
своєму місці. 

 

“Розклади кубики за 
кольорами” – теж корисна гра. 

Запропонуйте дитині вибрати з вели-
кої кількості однакових за розміром 
кубиків ті, які одного кольору, і склас-



ти їх в окрему коробку. Гру можна 
ускладнити, запропонувавши дитині 
розділити всі кубики на купки за 
кольорами. 
 

“Дражнилки” – гра на 
наслідування. Показуйте 
дитині різні гримаски: ось 
насуплені брови, ось 
посмішка, ось вишкірені 

зубки, ось округлені очі, ось надуті 
щічки. Нехай повторює. Можна 
урізноманітнити завдання рухами: 
рубаємо сокирою (двома складеними 
долоньками – рух вниз), пливемо 
брасом, зображуємо млин та інше. Як 
правило, така гра дуже подобається 
дітям. 
“Згадай відчуття”. Проводите по руці 
дитини різними предметами: пір’їнкою, 
іграшкою, рукавичкою і пр. Потім 
повторюйте дотику, але тільки при 
закритих очах. Завдання дитини 
пригадати відчуття і назвати предмет, 
яким воно викликано. 

 

“Вгадай овоч”. В ганчірковий мішок 
покладіть різні овочі: картопля, 

http://smayliki.ru/smilie-581156199.html


цибуля, огірок, морква, помідор (мож-
на також додати фрукти: яблуко, гру-
шу, апельсин). Завдання дитини 
опустивши руку в мішок, намацати там 
один з плодів і на підставі тактильних 
відчуттів визначити, що за овощь або 
фрукт йому попався. Можна 
ускладнити завдання додаванням 
опису овоча, тобто дитина повинна 
перерахувати особливості даного 
коренеплоду або фрукта: гладкий (або 
шорсткий), круглий (або овальний), 
схожий на що .. і т.д. 
“Вгадай, чия рука” – гра складна, що 
вимагає дуже тонкого сприйняття. Для 
початку дитині потрібно помацати руку 
(або руки) мами, бабусі, тата, дідуся і 
запам’ятати, які їх руки навпомацки. 
Потім із закритими очима дитина 
повторює весь процес і при цьому 
намагається визначити, чиї це руки. 
Складніше проводити дану гру серед 
дітей, тому що дитячі руки по 
тактильним відчуттям схожі. 
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