JexkiibKka mopaja 0arbKaMm JJisi MOKPAIIEHHA 30PY Yy AiTeH

1. He 3mywyinte guTnHY. | He YeKalnTe Big Hei WBMAKMX pe3ynbTaTiB. Hexan B cim’i
TOM 3aMMAETbCA 3 OUTMHOIO, KOMY Lie Kpalie BAAETbCA. laeanbHO, Koau B rpi 3
NMOKpaLLeHHs 30py 6epyTb y4acTb AeKinbKa YneHis cim’i abo HaBiTb abcontoTHO BCi.

2. He 3abyBaliTe XxBanuTM AUTUHY 3a ii CTapaHHA, 3a HaMeHwWi ycnixu. Ans aitein
TaKUIM CTUMYN Ma€ HabaraTo Hinblue 3HAYEHHA, HiXK 41A fOPOCAUX.
3. 3arimanTechb 3 ANTUHOI TOAi, KON Y Hel € BarKaHHS.

4. MNepeTBOpPIONTE Yy rPY KOXKHY BMNpaBy.
5. BUKopuCTOBYIMTE MY3UUYHMI CYNpPOBIA.
6. BUKOpuUcTOBYMNTE irpn Ha PO3BUTOK CAYXY, HIOXY, AOTUKY, CMaKYy.

7. AnAa TpeHyBaHHA aKomoAallii BUKOPUCTOBYMTE MaNEHbKi i BeNNKi 300parkeHHs
TBApPMH | nTaxiB. ManeHbKi Konmii Hexan AWUTMHA po3rnAga€ 36,mM3bKa, BENUKI —
3ganeky, 6e3 Hanpyrv nepesogAYmM nornsag 3 61M3bKoro Ha aanekxe.

8. BUKOpPUCTOBYMNTE TaKi irpu i Taki irpallku, AKi CNPUAKTb PO3BUTKY PYX/IMBOCTI OYEN .

9. HaBuiTb CBOKO AUTUHY MPABUIBHUM METOAAM YUTAHHA, nepernagy KiHodinbmis i
Tenenepeaad, 4acto KAinawuyun, «KMaHAPYYN» OYMMA MO eKpaHy, PobaAYM NanbMiHT
nig vyac peknamu.

10. MpwBYITL CBOIO AUTUHY AOTPUMYBATUChb TaKUX NPaBUA:

v\ He TepTu o4i pyKamun, 0cob11Bo BpyaHUMY;

v/ He 6iraTi 3 rocTpUMM NpeameTamm B pyKax;

v\ 3 TONIKOK, HOMUUAMW MpauioBaTM AMWE Nig KOHTponem abo pasom 3
A0POCINMU;

v He YuTaTM Nexkauu, He AUBUTUCA JOBrO Ha ACKPABY JIAMMOYKY i Ha COHL

v' npu nosasi cesepbiHHA, nonagaHHi 6pyay B Od4i, NOBIAOMUTU AOPOCAMX, AKi
AONOMOXKYTb N036yTHCA LbOrO;

v’ iCTW Pi3HOMaHITHY XY, 30Kpema 0BouYi Ta PPYKTH, Aroamn, 0coBANBO YOPHMULI],

K/IOKBY, BpyCHUL.



